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Certification Qualiopi 

en cours 

 

Programme de formation  
 

 

Manupuncture – niveau 3 
 

Annuel pendant le week-end  
(Généralement le 1er WE du mois) 

Samedi 9h à 17h30, dimanche 9h à 12h30

Stage intensif de 5 jours, en présentiel 
Et suivi du travail personnel en distanciel 

Du lundi au vendredi, 9h15 à 19h 
 

Consulter le calendrier, les lieux et la disponibilité des formations sur le site www.manupuncture.fr 

 
 

Tarif : 1430€ 

❖ 

Manupuncture 
Cours et travaux pratique, en présentiel  

Les documents de cours sous forme papier et numérique sont inclus dans la formation 
 

Mémoire 
Réalisation et présentation d’un mémoire 

Travail personnel 
  

Option Qi Gong (Nei Dan)  

Le samedi en fin d’après-midi, – gratuit – inclus dans la formation  

 

❖ 

Option massage coréen Sin Ki  
Cours et travaux pratique, en présentiel  

le WE, Dimanche 14h – 17h30 
Tarif option : 400€ 

 

 
FORMATION PROFESSIONNELLE CONTINUE     Déclaration d’activité N° 93 13 17696 13    région PACA 
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Niveau 3 – « Consolidation et perfectionnement » 

 Extrait du programme officiel du CIMC 
 
 « Le troisième niveau permet de consolider les 
acquis, à travers des études de cas et la réalisation 
d’un mémoire.  

 Au cours de ce troisième niveau seront étudiées des 
techniques avancées, utiles lors de situations 
difficiles ou spécifiques. 

 Seront aussi abordés, pour les étudiants qui font le 
projet de devenir formateurs ou de s’installer en 
cabinet, les éléments pratiques, pédagogiques et 
juridiques, pour les accompagner dans leur 
réflexion. 

 Les manupuncteurs amateurs trouverons dans ce 
niveau de quoi satisfaire leur curiosité, mais aussi 
de consolider leurs acquis et le désir de partager 
l’efficacité de la Manupuncture. » 

 Consolider et approfondir les acquis :  

• Par l’étude des conséquences énergétiques 
des grandes maladies 

• Par les études de cas, occasion de partages 
constructifs des expériences 

• Par la réalisation d’un mémoire 
 

 Les techniques avancées :  

• Connaître et utiliser les méridiens curieux ou 
extraordinaires 

• Connaître et traiter spécifiquement les 
allergies et les phobies 

• Utilisation des points « shu » et des points 
« planètes » dans les stimulations indirectes 
des méridiens 

• Utilisation des stimulations horaires 
  

 
 
 
 

Programme détaillé  
 

 

« Rééquilibrage à 4 points » [4] 

Connaitre les points shu, les points planètes, les points lunes et leurs polarités 
Connaitre la méthode de stimulation indirecte à 4 points 
Savoir construire une table de stimulation indirecte et l’affiner en fonction des 3 familles de désordres 
Savoir quand utiliser les points shu, planètes ou lunes 
Savoir utiliser, avec des tableaux, la stimulation indirecte à 4 points par les 5 éléments 
 

« Méridiens curieux » [4] 

Connaitre l’origine et la fonction des « méridiens curieux » 
Connaitre les caractéristiques de chaque méridien curieux 
Connaitre les symptômes typiques de faiblesse/pléthore de chaque méridien 
Savoir quand et comment utiliser les méridiens curieux 
Savoir ajouter des points de stimulation correspondant aux méridiens curieux 

 
 

« Stimulation horaire » [2] 

Connaitre les rythmes du corps en relation avec les rythmes de la nature 
Connaître les cycles climatiques du ciel et de la terre 
Savoir déterminer l’énergie climatique à un instant donné 
Savoir établir la stimulation horaire du moment, à partir d’un tableau ou d’un logiciel 
 
 
 



 

 Programme de formation Manupuncture Niveau 3 3 

« Calendrier et constitution de naissance » [4] 

Connaître la notion de calendrier et de notation du temps 
Connaître les cycles climatiques du ciel et de la terre 
Savoir déterminer l’énergie climatique à la naissance 
Savoir comparer la situation énergétique de naissance avec la situation actuelle 
 
 
 
 

 « Retour d’expérience -Etudes de cas -Etude des grandes maladies » [8] 

Connaître les grands désordres énergétiques les plus courants de notre civilisation, leurs caractéristiques et 
les résultats obtenus avec la Manupuncture. 
Exemples de sujets à traiter : Cancer, Lombalgie, Hyper/Hypotension, Prostate et Ménopause, Diabète, 
surpoids. 
Savoir comment intervenir sur la base de ces retours d’expérience et du bilan énergétique de la personne.  
Etude de cas apportés par les élèves ou les enseignants 

 

« Les 100 retours d’expérience » [4] 

Comprendre 100 situations courantes et utiles de rééquilibrages énergétiques,  

 
.  

« Retour de pratique structuré – expérience personnelle - mémoire » [14] 

Rédiger un mémoire sur son travail personnel et/ou une compilation des fiches réalisées au cours de la 
formation de 3 ans. Partage de ces expériences. 
Savoir présenter un travail personnel à l’écrit et à l’oral  
Savoir exercer une pratique accompagnée d’un raisonnement 
Savoir travailler en autonomie 
 
 

« Méthodologie et synthèse » [2] 

Faire le point sur les méthodes de travail acquise au cours des 3 niveaux. 

Faire le point sur le vocabulaire, la déontologie, … 
 

« Travailler en cabiner – la consultation » [2] 

 
 
 
 
 
 
 

« Formation personnelle » 

Avoir obtenu le diplôme PSC1 « Prévention et secours civiques de niveau 1 – IRR » 
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Crédit horaire 

 

Formation 8WE - 72 heures présentiel - 48 modules de 1h30 

Présentation de la formation, rappel, débrief de la pratique des étudiants : 2 modules 

Préparation du travail sur le mémoire : 2 modules 

Les méridiens curieux : 4 modules 

Rééquilibrage indirect à 4 points : 4 modules 

Constitution de naissance : 4 modules 

Etudes des grandes maladies et étude de cas / TP : 8 modules 

Stimulation horaire : 2 modules 

Expérience personnelle – travail sur le mémoire : 4 modules 

Expérience personnelle – présentation des mémoires : 4 modules 

100 retours d’expérience : 4 modules 

Méthodologie et synthèse : 2 modules 

+ une pratique de Qi Gong : 8 modules 

 

 

 

 

 

 

Emploi du temps 

Formation annuelle Formation intensive 
8 week-ends 1 semaines, du lundi au vendredi 

Horaires et contenus peuvent être aménagés en fonction des participants et de la taille des groupes 
Samedi matin 9h15 – 12h30 : Cours et TP Matin 9h15 – 12h30 : Cours et TP 

Samedi après-midi 14h – 17h15 : Cours et TP Après-midi 14h – 19h : Cours et TP 

Samedi après-midi 17h30 – 19h : pratique Qi Gong Vendredi fin des cours à 17h15 

Dimanche matin 9h15 – 12h30 : Cours et TP  

Dimanche après-midi 14h – 17h30 : option massage -Pas d’option massage 

 

 

 

 

 

 

 

Accueil des personnes en situation de handicap 
Pour les personnes à mobilité réduite, nos salles répondent aux normes de sécurité des ERP (Etablissement 
Recevant du Public). Nous recommandons au participant de signaler, dès son inscription, la nature de son 
handicap ainsi que ses besoins spécifiques, afin de l’accueillir dans des conditions optimales. 
 

 

 


